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2. INTRODUCCION:

La viruela del mono, o viruela simica, es una enfermedad zoonética viral
(enfermedad provocada por virus transmitido de los animales a las personas) de
la familia de los ortopoxvirus el mismo del virus Viruela causante de la viruela
humana ya erradicada en 1980, y que produce sintomas parecidos a los que se
observaban en los pacientes de viruela en el pasado, de menor gravedad. En
este sentido se hace necesario establecer el diagnostico y para ello la calidad en
la determinacion del estudio estad ligada en su mayor parte, a la adecuada
realizacion de la etapa pre-analitica, en cuya etapa se deben considerar una
serie de factores tales como: preparacion del paciente, obtencion de muestra,
rotulacion correcta de la muestra, transporte, condiciones de traslado vy
conservacion de la muestra, entre otros.

Con el fin de establecer parametros que ayuden a obtener un resultado
que refleje el real estado del paciente es que se ha definido la Toma,
Conservacion, Traslado y Rechazo de Muestras de Viruela del Mono que se
describe a continuacion.

3. OBJETIVOS.

e Estandarizar los procedimientos relacionados con el proceso de toma de
muestra, traslado al laboratorio clinico, criterios de rechazo y tiempos de
entrega de informes.

e Conocer las directrices de derivacion de muestras a centro de
confirmacién Instituto de Salud Publica por parte de profesionales del
Laboratorio Clinico Hospital Regional Coyhaique.

4. RESPONSABLES.

RESPONSABLE FUNCION
Jefe de laboratorio clinico e Velar por el cumplimento del protocolo.
Encargado calidad | ¢« Capacitar y difundir los procedimientos de
Laboratorio clinico toma de muestras y su traslado.

e Proponer actualizaciones de acuerdo a la
normativa vigente.

Jefes de servicios clinicos/ | e Velar por el cumplimiento de este protocolo

unidades, unidades de en todos los aspectos de la etapa pre

apoyo y profesionales analitica.

supervisores

Médico tratante y/o de|e Solicitar el examen al paciente identificado

turno como caso sospechoso/confirmado de viruela
simica.

e Conocer y cumplir todos los requerimientos y
exigencias para la elaboracidn de la solicitud
de examen de acuerdo a protocolo.

e Solicitar el examen al paciente

Profesional (Médico, | ¢ Toma de muestra con la técnica adecuada al

Enfermera, Matrona) tipo de lesién.

* Rotulacién de examen y preparacién de la
muestra para su envio al Laboratorio Clinico.

Funcionario/as servicios | ¢ Traslado de la muestra con su respectiva

clinicos/unidades orden y formulario de notificacién al

Laboratorio Clinico.
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TENS Laboratorio Clinico e Recepcién de la orden de examen, formulario
de notificacion y muestras.
Tecndlogo de Seccidn de | Cotejar formulario de notificacion completo,

Envios y/o Turno recepcion de muestras y verificacion de
Laboratorio Clinico rotulacion.
5. ALCANCE.

e Este protocolo serd aplicado en las Unidades de Emergencia Hospitalaria,
UNACESS, servicios clinicos donde se indique la toma de muestra a los
pacientes considerados como casos sospechosos o probables de viruela
simica, y comprende el proceso desde la indicacion, toma de la muestra,
traslado al laboratorio clinico y derivacion al ISP.

6. EXCEPCIONES.

e No existen excepciones de toma de muestra y derivacién, siempre y cuando
sea considerado paciente caso sospechoso o probable basandose en la
condicion del paciente y la clinica, decisiéon tomada por el médico tratante.

7. TERMINOLOGIA:
ISP: Instituto de salud publica.

MTU: Medio de transporte universal.

EPIVIGILA: Herramienta informadtica, cuyo objetivo es facilitar el analisis de los
datos relativos a la Vigilancia Epidemiolégica de las Enfermedades de
Notificacién Obligatoria

Techo de costra: Porcién de tejido localizada en la parte superior de la lesion.

8. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO:
8.1. Consideraciones generales:

e El tipo de muestra recomendado para la confirmacion de laboratorio de la
viruela simica es el material de lesion cutanea.

e Las muestras a requerir para la deteccion de viruela simica son:

o Hisopado de superficie de la lesion y/o exudado.

o Techo de una lesién o costra de lesion.

o La muestra mas importante a tomar es el hisopado viral de una lesion
abierta exudativa o del interior de una vesicula. Los hisopos deben
enviarse en medio de transporte viral. Los raspados de costras solo
deben tomarse si el paciente no presenta otras lesiones.

e La prueba confirmatoria definida por el Minsal es la Prueba de Reaccion de
Polimerasa en Cadena (PCR) de lesiones cutdneas (secrecion, exudado o
costras).
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8.2. Instrucciones generales preparacién del paciente.

El paciente No requiere preparacion previa para la toma de la muestra.

8.3. Procedimientos de toma de muestras para los examenes

realizados:

Se recogeran muestras de mas de una lesion del mismo tipo en un tubo
estéril Unico con tapa, preferiblemente de diferentes lugares del cuerpo.

Las costras y los hisopos de lesiones o fluidos de vesiculas no deben ser
mezclados en un mismo tubo.

No enviar mas de 2 tubos por cada caso sospechoso.

Insumos a utilizar:

o Térula: Usar torula de fibra sintética con ejes de plastico (dacron,
rayon y fibra de poliéster). No usar térula de alginato de calcio,
algodoén ya que inhibe la PCR.

o MTU: Medio de Transporte Universal.

Procedimiento de toma de muestra:

Lavado de manos personal clinico que tome la muestra.

Para la obtencion de la muestra, el personal que realiza el procedimiento
debe aplicar las precauciones estandares.

Elementos de proteccidn personal para la toma de muestras:

* Mascarilla quirudrgica.

* Proteccion ocular (antiparras o escudo facial).

¢ Guantes desechables.

e Bata impermeable con mangas.

Se debe explicar previamente al paciente que sentird molestias durante la
realizacién del procedimiento, que suele ser doloroso, provocando que el
paciente se mueva.

El uso de elementos afilados (agujas, bisturi) no es necesario y su uso se
desaconseja.

En la base y contorno de la lesion, frotar vigorosamente hasta destechar o
penetrar la lesion cuando correspondan a vesiculas.

Depositar la muestra en frasco estéril con MTU, previamente rotulado.
Rompa o quiebre la térula una vez que haya depositado la muestra en frasco
estéril con medio de transporte viral. Se desaconseja el uso de un frasco
seco, dado que el tiempo de viabilidad de la muestra serd menor.

Lavado de manos del personal clinico que tomo la muestra.

Registre el procedimiento.

8.4. Rotulacion e identificacion de muestra:

La rotulacion e identificacién de la muestra se llevara a cabo segln lo indica
el Manual de Toma, Conservacion, Traslado y Rechazo de Muestras de
Laboratorio Clinico institucional vigente, registrando:

o Nombre y apellidos

o Rut

o Servicio procedencia.

Los tubos con las muestras que se reciben en laboratorio clinico deben venir
rotulados de manera manual o con rotulo de etiquetadora.
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e Es imprescindible corroborar que la solicitud del paciente corresponda con el
paciente al cual se le realiza la obtencion de la muestra.

e Se comprobara la identidad mediante su carnet de identidad / pasaporte y/o
a través de datos identificacion de la Ficha clinica corroborando que sea el
paciente correcto con el brazalete de identificacion si corresponde.

8.5. Solicitud de examen: Formulario de notificacion de casos
sospechosos de viruela simica:

e Este formulario debe ser completado en su totalidad por el medico tratante
tanto de antecedentes epidemioldégicos como clinicos los cuales deben ser
notificados a la autoridad sanitaria de manera inmediata. En antecedentes de
la muestra seleccionar e/ examen aislamiento virus varicela zoster y en el
campo antecedentes clinicos epidemiolégicos / diagnéstico indicar PCR
Viruela del Mono.

8.6. Transporte de las muestras al laboratorio:

e Las muestras deben ser transportadas en cooler de uso exclusivo para
transporte de viruela simica.

e Deben ser transportadas con unidades refrigerantes al laboratorio junto al
formulario.

e Los funcionarios del laboratorio que recepcionen las muestras en ventanilla
ya sea en horario de rutina y/o turno, horario habil, inhabil deben usar los
elementos de proteccién personal adecuados como es pechera, guantes,
mascarilla, teniendo siempre en consideracion el alto riesgo biolégico en la
manipulacion de este tipo de muestras.

8.7. Conservacion de la muestra:

Almacenamiento de muestras: Una vez que las muestras estén cotejadas con
su formulario, deben almacenarse en refrigerador N°13 de envios (en
compartimento de refrigerado), area delimitada envio a Instituto de Salud
PuUblica, confirmaciones del Laboratorio Central.

Recepcion de muestras en sistema de turno: Los profesionales de turno son

los encargados de entregar muestras a encargada de la seccion de envios en

horario de rutina dia habil para realizar su posterior envio.

8.8. Transporte y envio de muestras al instituto de salud publica:

e Las muestras deben mantenerse refrigeradas (2° a 8°C), las cuales deben
ser enviadas al ISP en un plazo méaximo de 48 hrs para casos de térula seca

y 5 dias para casos de MTU sin agente denaturante.

« Se debe asegurar el triple embalaje y la sefialética correspondiente a
rotulacion de cajas de derivaciones de muestras.
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El transporte debe asegurarse de acuerdo a la normativa vigente de
transporte de sustancias infecciosas.

Adjuntar formulario de envio de muestras clinicas para el analisis virologico,
el cual se encuentra disponible en linea en ISP.

Las derivaciones de este tipo de muestra desde las unidades y/o servicios se
recibirdn de lunes a domingo las 24 horas del dia.

El envio al ISP se realizara de lunes a viernes en jornada habil. Las muestras
deben estar en laboratorio a mas tardar a las 08:45 para que estas se envien
el mismo dia, de lo contrario se iran al dia habil siguiente.

8.9. Criterios de rechazo de muestras:

Los criterios de rechazo de muestras se llevaran a cabo segun lo indica el
Manual de Toma, Conservacion, Traslado y Rechazo de Muestras de
Laboratorio Clinico institucional vigente.

8.10. Tiempo de entrega de resultados:

El tiempo de entrega de resultado corresponde a 48 a 72 horas. Este
resultado llegard a epidemidlogo correspondientes al Hospital Regional de
Coyhaique, del Servicio de Salud y de SEREMI.
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